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Katia Velar 

Psicòloga General Sanitària. Àrees infància, adolescència i família. 

Especialista en intel·ligència emocional i mediació de conflictes. 

kvelar@copc.cat 

Aprenent a conviure 
en un món 

hiperconnectat. 
 

Com educar als fills/es 
per fer-ne un bon ús 
de les TIC i prevenir 

riscos. 

XERRADA PER A FAMÍLIES: 
 

Control parental 

Screen Time (Apple) 

Kids Place 

Qustodio 

ActionDash 

Youtube kids 
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Com triar recursos TIC 
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Recursos 

- http://faros.hsjdbcn.org/es/form/descarga-cuaderno-
faros-2015.  

- www.pantallasamigas.net 

- https://proyectoconectados.es/ 

- https://elpais.com/agr/crecer_conectados/a/ 

- https://criatures.ara.cat/blogs/psicologia-i-educacio-
emocional/MOBIL-ADOLESCENCIA-
FAMILIA_6_1756684316.html 

- FAD: 900.22.22.29 
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https://es.linkedin.com/in/katiavelar 

kvelar@copc.cat 

Psicologia i Educació Emocional Katia Velar  
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• Katia Velar  

• Psicòloga General Sanitària. Àrees infància adolescència i família. 
• Especialista en intel·ligència emocional i mediació de conflictes. 
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