
QUI SOM I QUÈ FEM
L’Associació Aurores, constituïda per l’Aurora, la Blanca i l’Esther, som una associació orientada a la creació i a l’escolta, nascuda 
l’any 2020. El projecte neix del desig d’acollir i acompanyar persones de totes les edats en processos vitals (infantesa, adolescèn-
cia, maternitat, vellesa...) i en processos de crisi (malaltia, dols, trauma...), a través l’expressió corporal i artística, del silenci i la 
paraula. Orientem les nostres activitats a la prevenció i promoció de la salut integral de la persona, així com al cultiu de la qualitat 
humana, per afavorir el creixement interior de la persona, ajudant-la a viure una vida amb sentit, llibertat i plenitud.

OBJECTIU GENERAL DE LA PROPOSTA
Convidem els infants a endinsar-se en el plaer d’escoltar contes i de comprendre els seus missatges. A partir de cada lectura, 
farem una activitat artística en la qual descobrirem, manipularem, experimentarem i jugarem amb diferents materials i possibili-
tats creatives. Aquesta exploració donarà pas a la creació de les nostres pròpies històries. 
Proposem tot un recorregut sensorial per a estimular el desenvolupament de les capacitats dels infants i de la seva sensibilitat a 
través de l’art, en un entorn segur d’escolta respectuosa.
Respectar la curiositat dels infants per anar fent el camí segons els seus interesos i adaptar-nos als seus ritmes. Hem percebut la 
necessitat de tornar a ritmes més lents per possibilitar la observació i la concentració.
Posar en pràctica metodologies i eines de pedagogs/es i creadors/es (Bruno Munari, Gianni Rodari, Arno Stern, Betty Edwards, 
Corita Kent, Jean Piaget...) per estimular l’interés per la creació artística i la creativitat com a element essencial de l’aprenentatge. 
Proposem una activitat setmanal per a infants de I4 a 6è, en una única comunitat, que creiem afavoreix un clima de convivència 
positiu, de col·laboració i d’estima.

MÈTODES D’INTERVENCIÓ 
· Començarem amb un ritual de lectura. A través de la lectura en veu alta d’un àlbum il·lustrat, desconnectarem dels ritmes de 
l’exterior i entrarem en un espai de creació i escolta.
· Les sessions seran amb infants des de I4 fins a 6è, en una única comunitat.
· Per a un bon desenvolupament de la sessió, limitarem el número d’infants a 10 (assistència d’un mínim de 6).

DURADA DE LES SESSIONS
Les sessions tindran una durada d’1 h. 

EINES D’INTERVENCIÓ
· El conte

· L’expressió artística 

· El joc

TEMÀTIQUES DELS CONTES PROPOSATS:
· Sobre el procés de creació, el buit creatiu, els “errors”... 
· Les pors.
· Comunicació i gestió de conflictes.
· Relacions afectives.
· El respecte a la nostra essència.
· Gestió de les emocions difícils.
· Límits.
· Artistes, la seva vida i experiència com a creadors/es.

DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS
· S’iniciarà cada sessió amb la lectura en rotllana i en veu alta per part dels infants.
· Es compartirà què hem entés.
· Es proposarà l’activitat artística.
· Es promourà un ambient de silenci, alhora que relaxat i lúdic, per afavorir l’escolta 
dels i de les altres, d’un/a mateix/a i la creació artística i assimilació de conceptes.

PRESSUPOST DEL PROJECTE:
Inclou l’assistència d’una professional a cada sessió.

Despesa per grup/mensual: 300 € (IVA no inclòs)

Materials no inclosos.
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