Wenas elakorat pov 3
Nuria Ripoll Suné
Na tura ' BIOLOGA co-legiada 21425-C
uing Wernw tcologic Fecotes
Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en U'elaboracis dels mends, provenen de
lagricultura ecoldgica, la VEDELLA és um producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Consell Catald de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros |ntegral amb e Macarrons amb Patata i bledes Crema de moniato e  Estofat de cigrons
samfaina salsa de tomaquet e Mandonguilles de e Seitd enfarinat e Truita de verdura
= e Contra cuixa de e Llenties estofades vedella halal amb amb enciam i olives amb enciam i
£ pollastre halal amb e  Fruita enciam i remolatxa verdes pastanaga
enciam i rave e Fruita e Fruita e Fruita

e Iogurt natural

e Espaguetis e Col ipatata e Crema de carbassa DIJOUS LLARDER e Paella de verdures
integrals Thai al vapor amb bastonets de pa e Gall dindi halal
(pebrot verd, e Pernilets de e Llug al forn amb Cigrons estofats estofat amb cous-

5 vermell, soja i pollastre halal amb enciam i remolatxa Truita de patates cous
£ sésam ) enciam i olives e Fruita amb botifarra halal e  Fruita

e Llenties guisades verdes Natilles la Fageda
amb patata e Fruita
Fruita

-————

Sopa de pollastre e Coliflor amb beixamel e Crema de porro e Estofat de cigrons
amb pasta e Estofat de carn halal e Bacalla al fornamb e  Arros integral amb
5 LLIURE DISPOSICIO e Truita de verdures e  Fruita enciam i pastanaga verdures
£ amb enciam i e Fruita e Iogurt natural
olives
Fruita

-_____
-———

Llenties estofades e Crema de Cigrons estofats Broquil i patata e Arros integral amb
e Maire enfarinada pastanaga e Espirals amb salsa de bullides verdures
amb enciam i rave e Pernilets de porro i remolatxa e Hamburguesa de e Ou dur amb salsa
& e Fruita pollastre halal amb e  Iogurt natural vedella halal amb de tomaquet amb
© enciam i blat de cous-cous enciam i olives
moro e Fruita verdes
e Fruita e Fruita

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.
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