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Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utiliteats en Uelaboracis dels mends, provenen de
lagricuttura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Cousell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS DIVENDRES

dinar

Trinxat de col
Calamars a
I'andalusa amb
enciam i pastanaga
pa integral, fruita

Cigrons aI curry

Ou dur al platamb e
samfaina

pa integral, iogurt

Amanlda d’estiu °
(patata, pastanaga, .
tomaquet ,blat de

moro i olives)

Abadejo al forn

amb enciam i
remolatxa ratllada

pa integral, fruita

dinar
°

dinar
°

Crema de llenties °
Macarrons amb

salsa formatge °
pa integral, fruita

Arros amb verdures e
(pebrots, ceba, pésols,
pastanaga)

Truita de tonyina .
amb enciam i api
ratllat

pa integral, fruita

Arros a Ia cubana amb
ou dur ratllat

Estofat de carn halal
amb sofregit de la
cuinera

pa integral, fruita

Amanida de mongeta
blanca (enciam, pebrot
vermell, ceba)

Llug al forn amb
patates

pa integral, iogurt

Amanida de cigrons e
(Ceba, pebrot vermell,
llimona i coriandre)
Truita de carbassa
amb enciam i
tomaquet

pa integral, iogurt

Coliflor gratinada
amb formatge
ratllat

Pollastre halal al
forn amb llimona
amb enciam i
cogombre

e pa integral, fruita

Crema de e Amanida de pasta
pastanaga freda (Cogombre, blat de
amb sésam moro, tomaquet i

olives verdes)

e Pastis de cigrons al
forn (Tomaquet,
patata, all, comi,
coriandre)amb salsa
de iogurt

e pa integral, fruita

Pollastre halal
arrebossat amb
enciam i remolatxa
pa integral, fruita

e Hummus de llenties e
amb bastonets de

pastanaga
+ e Seitons enfarinats
£ enciam i rave o

pa integral, fruita

e Fideus alacassola e
amb verdures

Salmé amb enciam

i remolatxa

pa integral, fruita

Patata bullida amb e
espinacs a la

catalana (panses i

all) )
Hamburguesa de
vedella halal amb
enciam i tomaquet o
pa integral, fruit

Amanida verda °
(enciam , pastanaga, °
tomaquet, cogombre i
olives )

Llenties guisades

pa integral, iogurt

Crema de pésols i
porro amb crostons de
pa

Espirals amb salsa de
tomaquet amb
formatge ratllat

pa integral, iogurt
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Patata i bledes
Botifarra halal amb
enciam i olives

pa integral, fruita

Amanida verda e Paella de peix
(enciam, tomaquet, e Truita de patata
pastanaga, cogombre i amb enciam i olives
olives ) i i

> o a integral, fruita
Pastis de mill i carn P gral,
halal

pa integral, fruita
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MENU
CASTANYADA

LLIURE DISPOSICIO

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacioé sobre els al-léergens dels diferents plats de I'escola.



